
城 東 区 地 域 福 祉 活 動 推 進 事 業 講 演 会

「平穏死」
～自分の最期は
　　　自分で決める～

東京医科大学卒業後、大阪大学第二内科入局。平成７年に尼崎市で「長尾クリニック」を開業。
外来診療から在宅医療まで“人を診る”総合診療を目ざす。

プロフィール

「平穏死・１０の条件」、「薬のやめどき」、「痛くない死に方」などがありベストセラー。
最新刊は「糖尿病と膵臓がん」、「男の孤独死」、「痛い在宅医」は発売即重版、ほか著書多数。
医学書「スーパー総合医叢書」全１０巻の総編集など行う。

主な 著 書

NHK 総合「あさイチ」：『延命治療について』
テレビ朝日「ワイドスクランブル」：『尊厳死について』
朝日放送「おはよう朝日です」：『死亡率や検診についての正しい知識』、
ほか多数テレビ・ラジオ出演

テレビ出演
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「自分がどのように最期を迎えるか」、「家族をどのように
看取りたいか」について考えることは、決して後ろ向き
なことではありません。

「最期の瞬間まで自分らしくどう生きるか」を本人や
家族など、皆さまに考えていただくきっかけになれ
ばと、最前線で取り組んでおられる長尾先生に
講演いただきます。

講 師 医師〈医学博士〉（ ）ながお かずひろ長尾  和宏
医療法人社団裕和会 理事長、長尾クリニック 院長、関西国際大学 客員教授
日本慢性期医療協会 理事、日本尊厳死協会 副理事長、日本ホスピス在宅ケア研究会 理事、
全国在宅療養支援診療所連絡会 理事

へ い お ん し

令和
２年

場所

2 29 午後２時 開演　
（午後１時３０分 開場） 会場会場

日月

主催：社会福祉法人 大阪市城東区社会福祉協議会／城東区役所保健福祉課

城東区民センター２F
「城東KADO‒YAがもよんホール」

城東区中央 3 - 5 - 4 5
（城東区複合施設内）

土

問合せ先 地域支援担当城東区社会福祉協議会 電話 06 - 6 9 3 6 - 1 1 5 3 FAX 06 - 6 9 3 6 - 1 1 5 4
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