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７
割
の
Ａ
Ｌ
Ｓ
患
者
は
尊
厳
死
し
て
い
る

　

Ａ
Ｌ
Ｓ
（
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
）
を
わ

ず
ら
う
女
性
（
51
）
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て

依
頼
を
受
け
た
医
師
２
人
が
、
女
性
に
薬
物

を
投
与
し
て
殺
害
し
た
と
し
て
、
京
都
府
警

は
嘱
託
殺
人
の
疑
い
で
逮
捕
し
た
。
こ
の
事

件
を
各
マ
ス
コ
ミ
は
「
医
師
の
行
為
は
言
語

道
断
」、「
死
ぬ
こ
と
で
は
な
く
、
生
き
る
こ

と
を
考
え
よ
う
」、「
Ａ
Ｌ
Ｓ
は
絶
望
で
は
な

い
」、「
患
者
の
心
は
揺
れ
動
く
」
な
ど
と
報

じ
た
。
た
し
か
に
そ
う
な
の
だ
が
、
こ
の
事

件
の
本
質
に
迫
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

筆
者
は
町
医
者
と
し
て
25
年
間
で

３
０
０
０
人
以
上
の
在
宅
患
者
さ
ん
の
終

末
期
に
関
わ
っ
た
。
現
在
も
胃
ろ
う
と
人
工

呼
吸
器
を
付
け
た
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
人
と
、
ま
だ
付

け
て
い
な
い
Ａ
Ｌ
Ｓ
や
神
経
難
病
の
人
を
数

人
、
在
宅
医
療
で
診
て
い
る
が
、
京
都
の
女

性
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
望
む
患
者
さ
ん
は

少
な
く
な
い
。
さ
ら
に
７
～
８
割
の
日
本
人

が
安
楽
死
の
合
法
化
を
求
め
て
い
る
と
い
う

現
実
に
応
え
た
報
道
に
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
。

　

そ
も
そ
も
Ａ
Ｌ
Ｓ
は
徐
々
に
食
べ
ら
れ
な

く
な
り
息
苦
し
さ
を
覚
え
、
最
終
的
に
胃
ろ

う
や
人
工
呼
吸
器
を
「
付
け
る
」
か
「
付
け

な
い
」
か
の
選
択
に
迫
ら
れ
る
。
日
本
で
は

〝
付
け
る
選
択
を
し
た
人
の
意
見
〟
し
か
報

道
さ
れ
て
い
な
い
。
し
か
し
〝
付
け
な
い
選

択
を
し
た
人
の
意
見
〟
に
も
耳
を
傾
け
る
べ

き
で
は
な
い
の
か
。「
死
な
ん
て
考
え
な
い

で
」
と
い
う
意
見
が
あ
ふ
れ
る
中
、
女
性
の

知
人
に
よ
る
「
彼
女
の
選
択
を
責
め
な
い
で

欲
し
い
」
と
い
う
コ
メ
ン
ト
を
ど
う
受
け
止

め
る
の
か
。
生
き
る
こ
と
が
大
切
な
の
は
当

然
だ
。
死
に
た
い
は
生
き
た
い
の
裏
返
し
、

で
あ
る
こ
と
は
誰
で
も
知
っ
て
い
る
。
し
か

し
そ
れ
で
も
死
を
希
求
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
彼
女
の
心
象
風
景
に
想
像
力
を
働
か
せ
た

い
。
な
ぜ
な
ら
ば
自
分
自
身
も
同
じ
よ
う
な

状
況
に
置
か
れ
た
ら
同
様
の
選
択
を
す
る
可

能
性
が
あ
る
か
ら
だ
。

　
延
命
治
療
の
中
止
は
尊
厳
死

　

僕
は
延
命
治
療
を
拒
否
す
る
神
経
難
病
の

患
者
さ
ん
に
は
、
傾
聴
と
対
話
を
繰
り
返

し
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
そ
の
内
容
を
共
有
す

る
。
も
し
そ
れ
で
も
気
持
ち
が
変
わ
ら
な
け

れ
ば
、
人
工
栄
養
の
カ
ロ
リ
ー
を
徐
々
に
減

ら
す
こ
と
を
提
案
す
る
こ
と
が
あ
る
。
す
ぐ

に
は
生
命
に
影
響
は
な
い
し
、
そ
の
間
に
考

え
が
変
わ
る
可
能
性
が
あ
る
。
そ
れ
で
も
考

え
が
揺
る
が
ず
、
家
族
や
ス
タ
ッ
フ
も
一
致

し
た
な
ら
、
さ
ら
に
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
し
て

水
分
だ
け
に
す
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

し
か
し
カ
ロ
リ
ー
が
ゼ
ロ
に
な
っ
て
も
水

分
が
１
日
５
０
０
㎖
で
も
入
る
限
り
人
は
死

な
ず
、
月
単
位
で
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
。

た
だ
し
水
分
も
ゼ
ロ
に
な
れ
ば
７
～
10
日
後

に
必
ず
死
を
迎
え
る
。
全
身
倦
怠
感
と
呼
吸

苦
が
強
く
な
る
の
で
モ
ル
ヒ
ネ
等
に
よ
る
緩

和
ケ
ア
や
場
合
に
よ
っ
て
は
持
続
的
鎮
静
も

考
慮
さ
れ
る
。
し
か
し
こ
う
し
た
最
期
は
安

楽
死
で
は
な
く
尊
厳
死
で
あ
る
。
し
か
し
メ

デ
ィ
ア
や
有
識
者
は
安
楽
死
と
尊
厳
死
と
い

う
言
葉
を
常
に
混
同
し
て
使
っ
て
い
る
。
両

者
を
し
っ
か
り
区
別
し
て
使
わ
な
い
と
終
末

期
議
論
は
成
立
し
な
い
。

　
尊
厳
死
と
安
楽
死
を
区
別
す
る

　

尊
厳
死
は
ま
ず
は
延
命
処
置
の
不
開
始
、

つ
ま
り
「
最
初
か
ら
人
工
呼
吸
器
、
あ
る
い

は
胃
ろ
う
を
付
け
な
い
先
に
あ
る
自
然
な

死
」
で
あ
る
。
そ
の
前
提
と
し
て
患
者
さ
ん

の
死
期
が
近
い
こ
と
、
本
人
が
そ
れ
を
で
き

れ
ば
文
書
（
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
）
を
表
明
し
、

家
族
が
同
意
し
、
充
分
な
緩
和
ケ
ア
な
ど
が

要
件
と
な
る
。
一
方
、
安
楽
死
と
は
「
医
師

が
薬
物
を
使
っ
て
生
命
を
縮
め
る
行
為
」で
、

欧
米
の
一
部
の
国
で
認
め
ら
れ
て
い
る
が
、

日
本
で
は
殺
人
罪
に
問
わ
れ
る
。

　

我
が
国
で
は
胃
ろ
う
か
ら
の
注
入
の
減
量

や
中
止
（
差
し
控
え
と
表
現
さ
れ
る
）
は
既

に
一
定
の
条
件
下
で
認
め
ら
れ
て
い
る
。
最

終
的
に
自
然
な
最
期
を
迎
え
る
の
で
あ
れ

ば
、
そ
れ
は
最
初
か
ら
胃
ろ
う
を
付
け
な
い

と
い
う
選
択
を
し
た
の
と
同
じ
と
い
う
理
由

で
、
尊
厳
死
の
範
疇
で
あ
る
。
あ
く
ま
で
終

末
期
で
あ
る
こ
と
が
前
提
と
な
る
が
、
果
た

し
て
彼
女
は
終
末
期
だ
っ
た
の
か
、
と
い
う

命
題
が
残
る
。

　

医
学
の
発
達
に
伴
い
年
々
終
末
期
が
見
え

に
く
く
な
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
９
５
％
の

人
は
が
ん
で
あ
れ
、
認
知
症
で
あ
れ
神
経
難

病
で
あ
れ
、必
ず
終
末
期
を
経
て
死
に
至
る
。

Ａ
Ｌ
Ｓ
の
場
合
、
患
者
さ
ん
が
胃
ろ
う
や
人

工
呼
吸
器
を
付
け
な
い
と
い
う
選
択
を
す
る

人
で
は
、
口
か
ら
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
、
呼

吸
が
し
に
く
い
時
期
が
そ
の
人
の
終
末
期
と

考
え
る
。
一
方
、
付
け
る
こ
と
を
選
ぶ
人
は

５
年
、
10
年
単
位
で
生
き
る
が
、
あ
る
時
点

か
ら
徐
々
に
衰
弱
し
て
最
終
的
に
多
臓
器
不

全
に
陥
る
が
そ
こ
が
終
末
期
と
考
え
る
。
つ

ま
り
そ
の
人
の
死
生
観
に
よ
り
、
あ
る
い
は

選
ぶ
医
療
に
よ
り
終
末
期
は
異
な
る
の
だ
。

　

今
回
の
事
件
は
殺
人
事
件
で
終
わ
ら
せ
る

の
で
は
な
く
、
終
末
期
医
療
の
議
論
を
広
げ

る
契
機
に
す
べ
き
で
あ
る
。
た
だ
し
僕
は
安

楽
死
に
は
反
対
だ
。
そ
れ
は
法
的
担
保
は
な

い
が
、
事
実
上
、
尊
厳
死
が
容
認
さ
れ
つ
つ

あ
る
か
ら
だ
。
そ
ん
な
想
い
は
『
小
説
・
安

楽
死
特
区
』（
ブ
ッ
ク
マ
ン
社
）
に
詳
し
く

書
い
た
。

京都ALS嘱託殺人事件を
　　　　  どう受け止める
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【著書】

『平穏死・10 の条件』、『抗がん剤・10 

のやめどき』『糖尿病と膵臓がん』など

多数。『痛くない死に方』と『痛い在宅

医』は、映画化され、2020 年夏公開予

定。近著『小説　安楽死特区』も即重版

し、アマゾン 1 位。

長
（ながおかずひろ）
尾和宏

医療法人社団裕和会理事長、
長尾クリニック院長

「
付
け
る
こ
と
」
を
選
ぶ
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
人
は
３

割
ほ
ど
で
、残
り
７
割
は
「
付
け
な
い
こ
と
」

を
選
び
尊
厳
死
・
自
然
死
を
遂
げ
て
い
る
。

つ
ま
り
付
け
な
い
人
の
方
が
多
い
。
こ
の
傾

向
は
海
外
で
は
顕
著
で
、
胃
ろ
う
や
人
工
呼

吸
器
を
付
け
る
人
は
圧
倒
的
に
少
な
い
。
そ

の
差
は
国
民
皆
保
険
制
度
や
Ａ
Ｌ
Ｓ
に
手
厚

い
社
会
保
障
制
度
の
違
い
に
あ
る
。
そ
れ
に

も
関
わ
ら
ず
胃
ろ
う
や
人
工
呼
吸
器
を
付
け

な
い
道
を
選
ぶ
患
者
さ
ん
の
ほ
う
が
多
い
。

こ
う
し
た
前
提
を
抜
き
に
し
て
彼
女
の
選
択

を
た
だ
批
難
す
る
だ
け
で
は
、
本
質
に
迫
れ

な
い
。

　
誰
も
が
死
を
望
む
可
能
性
が
あ
る

　

僕
が
関
わ
っ
て
き
た
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
患
者
さ
ん

は
ほ
ぼ
全
員
が
「
１
度
付
け
た
ら
、
死
ぬ
ま

で
外
せ
な
い
ん
で
し
ょ
う
」
な
ど
の
理
由
で

胃
ろ
う
や
人
工
呼
吸
器
を
拒
否
さ
れ
た
。
し

か
し
「
い
や
、
場
合
に
よ
っ
て
は
外
せ
る
か

も
」
と
懸
命
に
食
い
下
が
っ
て
き
た
。
と
り

あ
え
ず
や
っ
て
み
て
「
で
も
、
や
っ
ぱ
り
止

め
た
い
」
と
思
っ
た
時
の
明
確
な
答
え
が
日

本
の
医
療
界
に
は
用
意
さ
れ
て
い
な
い
。

　

メ
デ
ィ
ア
で
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
説

く
Ａ
Ｌ
Ｓ
当
事
者
は
、
す
で
に
胃
ろ
う
や

人
工
呼
吸
器
を
付
け
て
い
る
人
ば
か
り
で
あ

る
。
ご
家
族
や
患
者
会
、
支
援
者
も
同
じ
で
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