
○市○民○講○演○会 住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく暮らすために  

 

 
 

 

～だれもが穏やかな最期を迎えるために必要なこと～ 

講師：兵庫県尼崎市 長尾クリニック院長 長尾 和宏 先生 

ナビゲーター ：  立正大学 講師 川本 健太郎 先生 

２０１７年 ９月２８日（木） 

       午後２時～４時３０分 

      （開場 １時３０分） 

会場：水原保健センター ２階 研修室 

対象：市民 関心のある方どなたでも  

＊まちづくりポイント＝５０ポイント  

あがのポイントカードを持っている方は持参してください。 

申し込み・問い合わせ 

 市役所高齢福祉課 地域包括支援センター阿賀野 62-2510（2132） 

          地域包括支援センター 笹神 62-4143 

主催：阿賀野市  後援：新発田北蒲原医師会阿賀野支部 

先着２００名 

９月５日から

受付開始



講師のご紹介 

長尾クリニック 院長 長尾 和宏 氏 

  在宅医として多数の看取りを経験、日本尊厳死協会の副理事長としてご活躍、

多数の著書も出され、メディアにも多く出演されています。 

・東京医科大学卒業後、大阪大学第２内科入局 

・平成７年尼崎市に長尾クリニック開業 

・日本慢性期医療協会理事 

・日本尊厳死協会副理事長           

・日本ホスピスケア在宅ケア研究会理事 

・関西国際大学 客員教授  

・医学博士 

 

エンディングノートの活用について 

■■エンディングノートとは・・・■■ 

いつ、病気になるか、事故や災害に巻き込まれるか誰にも予測できません。 

「もしもの時」は思いがけないタイミングでやってきます。そんなとき、残され

る家族にとって、あなたに関する重要な情報を知ることは大きな助けになります。 

 その大切な情報を書き記すためのノートが「エンディングノート」です。 

参加者には当日、エンディングノートを配布します。この機会にご自身のこれか

らのことを考えてみませんか・・・？ 


