
よい在宅医の選び方 
～平穏死を考える～ 

講 師   医療法人社団裕和会 理事長、長尾クリニック 院長   長尾 和宏 

 

平穏死とは「平穏に最期を迎える」とい

うことです。病院ではなく、自宅で最期を

迎えたい―。自然に穏やかにあの世に旅立

つためにはどうしたらよいのでしょうか。 

 

兵庫県尼崎市で年中無休の外来診察と24

時間体制での在宅医療に従事し、これまで

1000人以上の患者を在宅で看取った講師が、

在宅医療を始める前の基礎知識、看取りを

してくれる医者選びとは、平穏死を叶える

ために自分や家族はどのような準備をすれ

ばよいのかなどについてお話します。（講師

記） 
 

 

■日 時   2018年  １１月  １６日  金曜  １回 

１６：００ ～ １７：３０ 
 

■受講料   会員 3,240 円   一般(入会不要) 3,888 円 
※入会金は5,400円、3年間有効。70歳以上は入会金無料（要証明書）。 

 

< 講師紹介> ながお・かずひろ  東京医大卒業後、大阪大第二内科入局。平成7年、

尼崎市で「長尾クリニック」を開業。外来診療から在宅医療まで“人を診る”総合診療

を目指す。「平穏死・10の条件」、「薬のやめどき」、「痛くない死に方」はいずれもベス

トセラー、最新刊「男の孤独死」、「痛い在宅医」は発売即重版、他著書多数。医学書「ス

ーパー総合医叢書」全10巻の総編集など。日本慢性期医療協会 理事、日本尊厳死協会 副

理事長、日本ホスピス在宅ケア研究会 理事。関西国際大学 客員教授。医学博士。 
 

※講師の病気や受講者が一定数に達しない場合等には、講座を延期または中止することがあります。 
※手続きの際にご記入いただく皆様の個人情報は受講連絡やお知らせ・講座企画の内部資料として使わせていただきます。 
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