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青空の会・講演会 

 講師：長尾クリニック院長 長尾和宏医師 

私とあなたの、これからの看取り方・看取られ方 
 

誰でも、いつか、ご家族を看取らなければならない時が来

ます。すでに看取られた方は、いつか自分自身が看取られる

番がきます。一人の生活であっても、誰かに最後はお世話に

なります。在宅でたくさんの方を看取られ、「平穏死」につ

いて提言をし続けておられる長尾和宏医師を講師に迎えて、

学びたいと思います。 

                 記 

日 時：2015年 7月 2日（木）午後 5時半～７時半 （開場：5時 15分） 

会 場：地域ケア福祉センター池田会館（東京都新宿区高田馬場 1-15-6） 

    地図は、本誌最後の頁にあります。 

参加費：500円     定員：50名 

参加申し込み：右QRコードを読み取り、「講演会参加申し込み」   

と書いて申し込み下さい。お名前もお書きください。 

メールアドレス：mail@aozoranokai.org 

 定員になり次第、締め切ります。 

 申し込み期間：5月 18日（月）～6月 13日（土） 

【長尾和宏医師の最近の著書】 

書 名 出版社 出版年月 価格 

「医療否定本」に殺されないための 

４８の真実 

扶桑社文庫 2015.2 ¥604 

長尾和宏の死の授業 あなたは、どう逝き

たいか？日本人は死に方を選べるのか？ 

ブックマン

社 

2015.2 ¥1,296 

寝たきりにならず、自宅で「平穏死」―健

康寿命を延ばすために大切なこと 

SB クリエイ

ティブ 

2015.1 ¥788 

家族よ、ボケと闘うな！ - 誤診・誤処方だ

らけの認知症医療 【近藤誠氏と共著】 

ブックマン

社 

2014.12 ¥1,404 

病院でも家でも満足して大往生する１０１

のコツ 

朝日新聞出

版 

2014.7 ¥1,404 
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