
長尾 和宏 先生 研究会 特別世話人

第１回記念セミナー in宮崎

認知症なんでも研究会

開催日：2023年 3月12日（日）
10：00 ～ 12：00（開場 9：30）
KITENコンベンションホール 大会議室 

事前申込制 200名 先着順

開催時間

（定員になり次第締め切り）

裏面をご覧ください

認知症に関心がある全ての方

地　図

主催：認知症なんでも研究会　　共催：認知症を学ぶ会　株式会社グロービア

■お問い合わせ先：株式会社グロービア　TEL.03-6228-3376

白土 綾佳 先生 

〒880-0811宮崎県宮崎市錦町1番10号KITENビル8階
（宮崎駅西口 徒歩１分）

座長

講師

長尾クリニック 名誉院長

研究会 会長
あやか内科クリニック 院長

会　場

対　象

定　員

参加費

申込方法

 家庭を笑顔にする認知症診療
－その診療、あなたと家族を幸せにしていますか？－

1,000円 （資料代含む、当日会場にてお支払いください）

第1部 ： 

第2部 ： 認知症なんでも座談会 
長尾 和宏 先生 白土 綾佳 先生 日高 淑晶 先生 

船塚クリニック 院長長尾クリニック 名誉院長 あやか内科クリニック 院長

コウノメソッド実践医

ご協力医療施設：黒木内科医院（児湯郡高鍋町）

・ ・

締切：3月9日（木）

日々、地域の認知症診療にご活躍されている白土綾佳先生から、認知症のタイプ別鑑別方法や、
介護されている方々が今日から実践できる対応のコツなどについて、分かりやすく丁寧に解説して頂きます。

医師、コ・メディカル、介護従事者、介護家族の方々まで幅広くご参加ください。

宮崎県の地域医療に貢献されている日高淑晶先生を交え、認知症をテーマに様々な内容をお話頂きます。



自らを「尼崎の町医者」と称し、年中無休のクリニックと在宅医療を運営。在宅臨床経験を基に「病気の9割は歩くだけ
で治る! PART2 体と心の病に効く最強の治療法」など多くの著書を出版され、その多くがamazonで上位ランキング入り
を果たされています。2021年に著書を原作とした「痛くない死に方」が映画化（DVD発売中）され、2022年は有料メルマ
ガ「まぐまぐ大賞2022」７位になるなど多方面でご活躍中です。患者さん本位の医療、予防医療から人生の最期まで、そ
の人らしい生活を支援する「地域に根ざした、信頼されるかかりつけ医」を目指されています。

長尾 和宏 先生（認知症なんでも研究会 特別世話人 ・ 長尾クリニック  名誉院長）

※お預かりしました個人情報については、次回セミナーのご案内や認知症予防に役立つ情報のお知らせに利用させていただく場合がございます。

【お申込み】
にて：03-5540-8976 またはＦＡＸ

お申込みは先着順となります。下記、必要事項をご記入のうえ、FAX（03-5540-8976）までお申し込みいただくか、
認知症を学ぶ会のホームページ（https://www.ninchi119.com）よりお申込みください。複数名で参加を申し込まれる方
は人数をお書きください。参加費はお1人分1,000円（当日払い）です。

●お問い合わせ　　　TEL：03-6228-3376　（株式会社グロービア）

（ 締切：2023年 3月9日（木） ） 

 ご氏名
複数名の場合は
代表者名（　　       ）

お 電 話 番 号 －　　　　　　　　　　ー

人数

名

 参加証
ご送付先

-

該当するものを○で囲んでくだ
さい。

よろしければ病院名・施設名
など所属先をお書きください。

・医師　・医療関係者　・介護支援専門員　・介護従事者　・介護家族　・その他（　　     　　　　　）

所　属

※ご連絡を差し上げることがあります。日中連絡の取れる番号を記載ください。

□参加証送付先と同じ

□自宅　　□勤務先 ※宛先不明で戻ってくることがあります。勤務先の場合は必ず社名・施設名・建物名をお書きください。

エントリーフォーム
QRコード

フリガナ

白土 綾佳 先生 (認知症なんでも研究会 会長 ・ あやか内科クリニック 院長）
平成15年自治医科大学卒業後、茨城県の地域医療に従事され、平成29年あやか内科クリニックを開院。大病院に紹介
しても症状が改善しない患者さん、介護で疲れ切った家族を笑顔にしたいという思いで、公立病院勤務中にコウノメソ
ッド   を開始し、劇的に改善する患者さんを見て、この方法を全国に広げることを決意されます。
また、診察室の外でも積極的に情報発信を行うために、介護施設や薬局の同志と「薬にたよらず健康をつくる会」を
設立し、市民自らが健康にとりくむ姿勢を積極的にサポートする試みを始めたところです。「認知症にならない」予防と
「認知症になっても大丈夫」な診療・環境づくりの両輪が整う社会を目指されています。

【認知症なんでも研究会とは】

http://www.ninchi119.com
認知症を学ぶ会

2025年には団塊の世代が全員後期高齢者となり、認知症の方が更にどれだけ増えるか予想だにできません。
今こそ医療関係者、介護関係者、介護家族の方々の英知を結集し認知症の問題に当たらなければ取り返しの
つかない事態になると考え、認知症なんでも研究会が立ち上げられました。今後、各地でセミナー等を開催し

ていく予定です。是非ご参加ください。 ※現在ホームページ製作中

※認知症治療の第一人者 河野和彦先生が公開している認知症の治療法
　①介護者保護主義 ②家庭天秤法 ③サプリメントの活用を３本柱としている

日高 淑晶 先生 (船塚クリニック 院長）
宮崎駅から車で北西へ約10分の船塚クリニックを平成25年開業。認知症治療や在宅診療もおこなう地域のホームクリニック
として、外科から内科へ転科した「外科の知識がある内科医」を強味に、患者さんとその家族が元気になる在宅診療に力を
注がれています。「在宅医療だから○○できない」と諦めるのではなく、患者さんが主体性を持って自分らしく人生を送る
ことができるように、一人ひとりの声に真摯に向き合いながら、日々、地域医療に貢献されています。

※

2月下旬頃より参加証ハガキ（またはメール）をお送り致します。当日は参加証をご持参の上お越しください。
参加証メールを受け取られた方は、印刷してお持ちの上お越しください。（参加証が届かない場合は、お問い合わせください。）

ながお　  かずひろ

しらど 　　あやか

ひだか　  まさあき


