
市民のための「終活」講座

主催／公益社団法人大津市医師会　　後援／大津市

第10回 公益社団法人大津市医師会市民公開講座

長尾和宏 院長
医療法人社団裕和会　長尾クリニック講師

95年尼崎市に長尾クリニックを開業。外来診療並びに24時間体制の在宅医療まで、“人を診る”総合医療を目指す。
日本ホスピス在宅ケア研究会理事、関西国際大学客員教授、東京医科大学客員教授（高齢総合医学講座）、日本慢性期医療協会・理事、
日本尊厳死協会・副理事長、医学博士。「ばあちゃん、介護施設を間違えたらもっとボケるで！」、「平穏死・10の条件」、
「胃ろうという選択、しない選択」、「平穏死という親孝行」など著書多数。個人ブログもトップ人気となっている。

大津市民会館 小ホール
13：30〜15：30（受付13：00）

会場

150名［要事前申込・先着順］定員
平成26年８月22日㈮締切
裏面の申込書に必要事項を記入の上、FAX
にて大津市医師会までお申込みください。

（お電話・Eメールでも受け付けます。）
申込み

日時

８月30日㈯
平成26年

なぜ、歩いて施設に入所したのに
たった数ヶ月で寝たきりになるの？
その介護、地鶏派？ブロイラー派？
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参加無料プログラム 〈開場（受付）〉   13：00〜
〈開会あいさつ〉 13：30〜13：40  公益社団法人大津市医師会 会長 吉徳克仁
〈講演〉 13：40〜15：10  医療法人社団裕和会 長尾クリニック 院長 長尾和宏先生
〈演題〉「ばあちゃん、介護施設を間違えるともっとボケるで！」
　　  〜最期まで住み慣れたところで暮らしたい！〜

〈質疑応答〉　　 15：10〜15：30



●お問い合わせ　公益社団法人大津市医師会
〒520-0801　大津市におの浜４丁目4-5（大津市保健所内）　TEL 077-525-4104（平日9：00〜17：00）　 FAX 077-524-3928

http://www.otsu.shiga.med.or.jp/　 大津市医師会 で 検索検索

詳しくは
大津市医師会ホームページを

ご覧下さい。
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○お車の方は、周辺の有料駐車場をご利用下さい。
○ホール内での飲食、喫煙は禁止されております。お願い

大津市民会館
大津市島の関14-1� 電話077-525-1234
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ご氏名・ふりがな 住　　所 電話番号（緊急時の連絡用）

書籍の紹介

胃ろうを勧められたけど造るべき? 
拒否したらどうなるの?在宅医療に切
り替えたいけど、病院は許してくれる
の?抗がん剤をギリギリまで打つこと
に意味はあるの?食べたら死ぬよと
言われたけど、最期くらい、食べても
いいのでは?大病院のお医者さんに
は聞きづらい、あんなことやこんなこ
と。その答えが本書に!

あなたは、管だらけになって苦しみながら逝きたいですか?それとも、枯れるように
穏やかに逝きたいですか?医者任せでは平穏な最期は迎えられない。自分が死ぬ
ときはもちろんのこと、愛する人を見送るときも、後悔がないように準備をしておく必
要があります。まずは、自分の希望や死生観と向き合い、終末期医療の現状につ
いて知っておくこと。そして、きちんと意思表示を行い、家族の理解を得ること。実
は、家族が平穏死のネックとなっていることが、あまりにも多いのです。さらに、あな
たの希望を支持し、叶えてくれる主治医を見つけること。本書では、在宅医療で多
くの患者を看取ってきた医師が、「本人の意志」「家族の理解」「主治医の支持」
の3つの要件を揃え、「平穏死できる人」になるための方法をお教えします。

「平穏死できる人、できない人」 「平穏死10の条件」

参加申込書
FAX ０７７‒５２４‒３９２８

〈申込み・お問合わせ〉
公益社団法人大津市医師会事務局（TEL ０７７―５２５―４１０４）

Eメールについては、参加希望者全員の住所、氏名、電話番号を記入して、アドレスoma@otsu.shiga.med.or.jpにお送りください。
電話申込みも受け付けます。（いただいた情報は本講演に関する目的以外に利用いたしません。）

下記の申込書にご記入の上、FAXでお申込みください。




