
ケアマネさん

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
で
あ
る
。
せ
い
ぜ
い

イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
（
Ｉ
Ｃ
）
を

取
る
こ
と
で
精
一
杯
だ
。
と
お
り
い
っ
ぺ
ん

の
説
明
を
し
て
、
所
定
の
書
類
に
「
サ
イ
ン

を
も
ら
う
」
こ
と
が
Ｉ
Ｃ
を
取
る
こ
と
だ
と

思
っ
て
い
る
医
者
も
い
る
。
外
国
で
は
サ
イ

ン
一
つ
で
す
べ
て
が
決
定
さ
れ
る
の
で
、
間

違
っ
て
い
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し

日
本
人
の
市
民
感
覚
と
し
て
は
、
意
思
決
定

支
援
と
は
紙
切
れ
一
枚
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

な
ら
ば
、
ど
の
職
種
が
プ
ロ
と
し
て
意
思
決

定
支
援
を
担
う
べ
き
な
の
か
。

　
そ
れ
は
、
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
し
か
い
な
い
と

常
々
感
じ
て
い
る
。

　
し
か
し
な
が
ら
ケ
ア
マ
ネ
だ
け
で
は
心
も

と
な
い
し
、
さ
り
と
て
医
者
は
頼
り
に
な
ら

な
い
し
、
と
思
う
人
も
多
い
だ
ろ
う
。
な
ら

ば
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
と
訪
問
看
護
師
さ
ん
が
連

携
し
て
、
意
思
決
定
支
援
プ
ロ
セ
ス
に
深
く

関
わ
る
こ
と
を
強
く
期
待
し
た
い
わ
け
で
あ

る
。
ケ
ア
会
議
と
い
う
場
は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

の
確
認
だ
け
で
な
く
、
ま
さ
に
意
思
決
定
支

援
の
実
践
の
場
だ
。
特
に
急
増
す
る
認
知
症

の
人
の
心
の
底
に
あ
る
想
い
に
、
で
き
る
だ

け
寄
り
添
っ
て
ほ
し
い
。

思
決
定
支
援
プ
ロ
セ
ス
」
と
い

う
言
葉
を
最
近
よ
く
耳
に
す
る
。

考
え
て
み
れ
ば
、
在
宅
療
養
は

意
思
決
定
の
連
続
で
あ
る
。
ど
こ
で
ど
の
よ

う
に
療
養
す
る
の
か
。
た
と
え
同
じ
介
護
度

で
あ
っ
て
も
選
択
肢
は
無
限
に
あ
る
。

　
も
ち
ろ
ん
、
本
人
と
家
族
の
意
思
を
尊
重

し
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
の
で
あ
ろ
う

が
、
本
当
に
そ
の
人
の
意
向
に
沿
っ
て
い
る

の
か
迷
う
局
面
も
多
い
だ
ろ
う
。
特
に
認
知

症
の
人
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
時
に
は
、

様
々
な
ジ
レ
ン
マ
を
抱
え
て
悩
ん
で
い
る
ケ

ア
マ
ネ
さ
ん
が
多
い
。

　
そ
も
そ
も
日
本
人
は
自
己
主
張
を
し
な
い

民
族
だ
。
し
っ
か
り
主
張
す
る
人
は
あ
ま
り

歓
迎
さ
れ
な
い
こ
と
が
多
い
。  〝
沈
黙
は
金
、

雄
弁
は
銀
〞
と
い
う
古
い
格
言
が
あ
る
が
、

自
己
主
張
し
な
い
人
が
「
い
い
人
」
と
し
て

評
価
が
高
く
な
る
。
欧
米
で
は
考
え
ら
れ
な

い
こ
と
だ
が
、
そ
れ
が
「
和
を
も
っ
て
貴
し

と
な
す
」
と
し
た
聖
徳
太
子
以
来
の
日
本
人

の
伝
統
で
あ
る
。

　
気
が
つ
い
た
ら
80
歳
を
過
ぎ
、
気
が
つ
い

た
ら
（
？
）
認
知
症
に
な
っ
て
い
て
、
そ
こ

で
初
め
て
「
し
っ
か
り
自
己
主
張
し
て
ね
」

と
言
わ
れ
て
も
、
そ
も
そ
も
無
理
な
注
文
か

も
し
れ
な
い
。
そ
れ
で
も
、
そ
の
人
の
気
持

ち
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
つ
く
る
。

そ
れ
が
ケ
ア
マ
ネ
道
で
あ
る
。

　
と
こ
ろ
で
、
認
知
症
の
あ
る
人
は
意
思
決

定
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
？

　
当
院
に
勉
強
に
来
て
い
る
研
修
医
に
聞
い

て
み
た
。
す
る
と
「
認
知
症
の
人
は
意
思
が

な
い
の
で
、
意
思
決
定
支
援
で
き
ま
せ
ん
」

と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
た
。
別
の
研
修
医

は
「
認
知
症
の
人
は
、
そ
の
質
問
の
意
味
が

わ
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
」
と
き
た
。
私
は

内
心
、   

「
あ
ん
た
ら
の
そ
の
認
知
能
力
こ
そ

が
問
題
や
」
と
思
っ
た
が
、
そ
ん
な
下
品
な

こ
と
は
言
わ
ず
に
質
問
を
変
え
た
。

　 

「
で
は
、
Ｍ＊

Ｍ
Ｓ
Ｅ
が
何
点
く
ら
い
あ
れ

ば
意
思
決
定
で
き
る
と
思
う
？
」
と
。
す
る

と
「
20
点
く
ら
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
と
き

た
。
さ
す
が
偏
差
値
の
高
い
学
校
を
出
て
い

る
だ
け
あ
る
が
、
点
数
で
意
思
決
定
能
力
の

 

「
足
切
り
が
で
き
る
」
と
本
気
で
思
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
か
。

　
私
の
答
え
は
、
彼
ら
と
は
全
く
違
う
。

 

「
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
の
点
数
と
意
思
決
定
能
力
は
関

係
が
な
い
」
こ
と
を
経
験
的
に
知
っ
て
い
る

か
ら
だ
。
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
が
ゼ
ロ
の
高
度
認
知
症

と
し
て
扱
わ
れ
る
人
た
ち
に
「
死
に
そ
う
に

な
っ
た
ら
入
院
す
る
？
」
と
聞
い
て
み
た
ら
、

即
座
に
「
い
や
、
死
ぬ
ま
で
こ
こ
に
い
ま

す
！
」
と
、
全
員
か
ら
睨
ま
れ
た
の
だ
。
長

年
「
町
医
者
」
を
し
て
い
る
と
、
認
知
症
の

程
度
と
意
思
決
定
能
力
は
相
関
し
な
い
こ
と

を
肌
感
覚
で
知
っ
て
い
る
。

　
次
に
障
害
と
な
る
の
が
「
家
族
」
で
あ
る
。

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
っ
た
下
重
暁
子
さ
ん
の

 

「
家
族
と
い
う
病
」   

（
幻
冬
舎
新
書
）
に
も

あ
っ
た
よ
う
に
、
本
人
の
意
思
と
常
に
相
反

す
る
の
が
家
族
の
意
思
で
あ
る
。
そ
の
狭
間

で
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
は
御
苦
労
さ
れ
る
の
で
あ

ろ
う
が
、
最
初
か
ら
あ
る
程
度
あ
き
ら
め
て

か
か
っ
た
ほ
う
が
精
神
衛
生
上
は
い
い
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
し
、
な
ん
と
し
て
も
本
人

の
想
い
を
叶
え
て
あ
げ
た
い
、
と
思
う
時
が

必
ず
あ
り
、
そ
こ
で
ま
た
悩
む
こ
と
に
な
る
。

　
一
方
、
医
者
は
意
思
決
定
支
援
に
何
を
し

て
く
れ
る
の
か
？

　
そ
も
そ
も
医
者
は
、
そ
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
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vol.1

意
思
決
定
支
援
は
ケ
ア
マ
ネ
が
主
役
に

＊MMSE
Mini Mental State Examination（ミニメンタルステート検査）の略。米国のフォルスタ
イン夫妻が1975年に考案し、国際的に用いられている。脳の認知機能（記憶力・見当識・
計算力・言語力）に関する問題は全部で11項目。30点満点で採点し、22～26点は「軽度
認知症の疑いあり」、21点以下は「認知症の疑いが強い」。
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