
地域包括ケアシステムの姿

・地域包括支援センター
・ケアマネージャー

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅等

住まい

生活支援・介護予防

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

相談業務やサービスの
コーディネートを行います

・急性期病院
・亜急性期・回復期
  リハビリ病院

医　療
病気になったら…

いつまでも元気に暮らすために…

※地域包括ケアシステムは、
おおむね30分以内に必要な
サービスが提供される日常生
活圏域（具体的には中学校区）
を単位として想定

通院・入院

介護が必要になったら…
介　護

通所・入所
■在宅系サービス
・訪問介護・訪問看護・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
 （小規模多機能型居宅介護+訪問看護）等
　　■介護予防サービス

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護 等日常の医療：

・かかりつけ医
・地域の連携病院

ど
は『
し
な
い
』と
答
え
ま
す
が『
自
分
の
親

が
老
衰
し
た
時
は
胃
ろ
う
を
す
る
か
』と
尋

ね
る
と
半
数
が『
し
て
あ
げ
た
い
』と
答
え
ま

す
。日
本
の
親
孝
行
と
い
う
文
化
が
そ
う
さ

せ
る
の
で
す
ね
。こ
の
よ
う
に
医
療
の
現
場

も
悩
ん
で
い
る
の
が
現
状
で
す
」

　

欧
米
の
場
合
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。日
本

と
は
違
い
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
ま
す
。

生
ま
れ
た
時
か
ら
一
人
の
個
人
と
し
て
扱
わ

れ
る
の
が
欧
米
文
化
で
す
。ど
ち
ら
が
良
い

と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、日
本
は
そ
う
い
う

文
化
の
国
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

※
胃
ろ
う
…
お
腹
に
小
さ
な
穴
を
あ
け
て

　
　

胃
の
中
に
チ
ュ
ー
ブ
を
通
し
栄
養
剤
を

　
　

注
入
す
る
方
法
。

◆ 

枯
れ
て
終
わ
る

 　
〜
終
末
期
を
ど
う
考
え
る
か

　

終
末
期
と
は
い
つ
で
し
ょ
う
か
。日
本
の

場
合
、自
分
の
最
期
を
決
め
る
の
で
さ
え
、そ

の
三
分
の
二
が
家
族
で
あ
る
と
長
尾
先
生
は

話
し
ま
す
。

　

多
く
の
人
が
望
む
で
あ
ろ
う
ピ
ン
ピ
ン
コ

ロ
リ
。ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と
は
突
然
死
の
こ

と
で
、死
亡
者
の
五
%
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。九
十

五
%
の
人
は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と
は
い
か
な

い
の
で
す
。そ
の
九
十
五
%
の
人
の
最
期
は

大
き
く
分
け
て
三
種
類
。仮
に
A
B
C
と
分

け
る
と
、A
は
が
ん
に
よ
る
死
亡
。し
か
し
、

日
本
人
の
三
人
に
一
人
は
が
ん
に
な
る
も
の

の
、が
ん
に
な
る
人
の
六
人
に
一
人
は
が
ん

で
死
ん
で
い
な
い
の
で
す
。つ
ま
り
、早
期
発

見
、早
期
治
療
で
助
か
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
は
が
ん
に
な
っ
た
け
れ
ど
違
う
病
気
で

亡
く
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。が
ん

に
な
っ
て
も
最
期
ま
で
ご
飯
を
食
べ
た
り
、

ト
イ
レ
に
行
っ
て
排
せ
つ
し
た
り
す
る
人
も

い
ま
す
。そ
う
い
う
方
の
平
均
在
宅
期
間
は

一・
五
か
月
。家
で
過
ご
す
の
は
わ
ず
か
な
期

間
で
す
。今
は
貼
り
薬
な
ど
も
発
達
し
て
い

る
の
で
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
在
宅
で
も

で
き
ま
す
。長
尾
先
生
の
末
期
が
ん
の
看
取

り
率
は
九
割
に
も
上
り
ま
す
。

　

B
は
臓
器
不
全
症
。長
く
生
き
て
い
れ
ば

臓
器
も
痛
む
の
は
当
然
で
す
。入
院
し
て
治

療
し
、退
院
し
て
自
宅
で
過
ご
し
、ま
た
病
状

に
よ
っ
て
は
入
院
と
入
退
院
を
繰
り
返
す
パ

タ
ー
ン
。こ
の
場
合
は
在
宅
看
取
り
率
は
低

く
な
り
ま
す
。

　

C
は
認
知
症
。認
知
症
の
場
合
は
五
年
十

年
と
長
く
な
り
ま
す
。介
護
者
も
疲
れ
て
最

後
に
は
施
設
に
預
け
る
と
い
う
こ
と
が
起
こ

PR
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いっしょに医療・介護の明日を考えてみませんか？

特別講演

　

武
田
徹
さ
ん
は
、話
の
冒
頭
か
ら
聴
講
者

に
ク
イ
ズ
を
出
し
ま
し
た
。

　
「
五
万
八
千
人
と
い
う
数
字
、何
だ
か
、わ

か
り
ま
す
か
？
」

　

こ
れ
は
現
在
、日

本
で
百
歳
以
上
の

方『
百
寿
者（
ひ
ゃ

く
じ
ゅ
し
ゃ
）』の

人
数
だ
そ
う
で
す
。

　
「
調
査
が
始
ま
っ

た
昭
和
三
十
八
年

に
は
、わ
ず
か
一
五

三
名
で
し
た
。い
ま

日
本
が
世
界
一
の

長
寿
国
家
で
あ
り
、そ
の
中
で
信
州
が
さ
ら

に
日
本
一
で
す
。こ
の
超
高
齢
化
を
迎
え
て

い
る
社
会
の
中
で
、ど
の
よ
う
に
生
き
て
い

け
ば
い
い
の
か
」。御
年
六
八
歳
の
武
田
さ
ん

が
、老
い
と
ど
の
よ
う
に
向
き
合
っ
て
い
る

か
。シ
ニ
ア
川
柳
な
ど
の
ユ
ー
モ
ア
を
交
え

な
が
ら
、ご
自
身
の
体
験
や
考
え
を
軽
妙
に

語
り
ま
す
。

　

若
い
頃
に
比
べ
れ
ば
、体
力
の
衰
え
が

あ
っ
て
も
、そ
れ
は
仕
方
が
な
い
こ
と
、と
言

い
ま
す
。

　
「
昨
年
、ち
ょ
っ
と
立
ち
上
が
ろ
う
と
し
た

瞬
間
、膝
を
痛
め
、歩
け
な
い
く
ら
い
に
な
り

ま
し
た
」

　

そ
れ
か
ら
武
田
さ
ん
は
筋
肉
を
鍛
え
よ
う

と
思
い
立
ち
、奥
様
と
一
緒
に
あ
る
ス
ト

レ
ッ
チ
を
継
続
的
に
行
っ
て
、そ
の
痛
み
を

克
服
し
た
そ
う
で
す
。

　

い
い
運
動
が
あ
れ
ば
、ど
ん
ど
ん
取
り
入

れ
る
の
が
武
田
流
。

　
「
筋
肉
量
は
、何
歳
に
な
っ
て
も
適
度
な
運

動
を
す
る
と
増
え
る
。だ
か
ら
自
分
で
筋
肉

を
鍛
え
な
け
れ
ば
ダ
メ
な
ん
だ
と
思
い
ま

す
」

　

武
田
さ
ん
は
ジ
ャ
ズ
の
ド
ラ
マ
ー
で
も
あ

り
ま
す
が
、そ
の
効
果
は
ド
ラ
ム
を
た
た
く

と
き
の
リ
ズ
ム
の
キ
レ
に
も
現
わ
れ
て
い

る
、と
喜
び
ま
す
。

　
「
物
忘
れ
も
、歳
を
重
ね
た
ら
、し
よ
う
が

な
い
。で
も
筋
力
と
同
じ
よ
う
に
、脳
も
適
度

に
使
う
と
ア
ッ
プ
し
ま
す
か
ら
、し
っ
か
り

と
自
分
で
考
え
る
の
が
大
切
で
す
。人
生
八

十
年
時
代
に
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
、老

い
と
死
は
誰
に
で
も
訪
れ
ま
す
が
、病
は
、一

人
一
人
の
心
が
け
に
よ
っ
て
遠
ざ
け
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
」。そ
し
て
イ
ン
ド

哲
学
の
教
え
を
引
用
し
な
が
ら
、『
好
き
な
こ

と
を
す
る
』意
義
を
語
り
か
け
ま
し
た
。

　
「
一
度
だ
け
の
人
生
、好
き
な
こ
と
を
や
っ

て
最
期
は
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
。こ
れ
が
理
想

的
な
生
き
方
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。華

麗
な
る
加
齢
で
い
き
ま
し
ょ
う
よ
」

　

力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
会
場
か
ら
た
く
さ

ん
の
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

◆  

二
人
に
一
人
が
が
ん
と
い
う
時
代

　

が
ん
は
今
や
二
人
に
一
人
が
発
症
す
る
と

言
わ
れ
て
い
る
国
民
病
。か
つ
て
の
国
民
病

は
結
核
、脳
卒
中
と
移
り
変
わ
り
、今
で
は
亡

く
な
る
方
の
三
人
に
一
人
が
が
ん
だ
と
い
う

ほ
ど
最
も
あ
り
ふ
れ
た
病
気
と
な
っ
て
い
ま

す
。特
に
多
い
の
は
、胃
が
ん
、大
腸
が
ん
、肺

が
ん
。ま
さ
に
誰
も
が
が
ん
に
な
っ
て
も
お

か
し
く
な
い
時
代
と
い
う
こ
と
で
す
。し
か

し
、そ
れ
を
知
っ
て
い
る
医
師
で
あ
っ
て
も
、

い
ざ
自
分
が
が
ん
に
な
れ
ば
、「
ま
さ
か
自
分

が
！
」と
驚
く
と
長
尾
先
生
は
言
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
と
い
え
ば
、予
備
軍
を
含
め
る

と
八
百
万
人
い
る
と
言
わ
れ
、今
な
お
ど
ん

ど
ん
増
え
続
け
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。が

ん
も
認
知
症
も
、ど
ち
ら
も
私
た
ち
に
と
っ

て
身
近
な
存
在
と
な
り
ま
し
た
。

　

長
尾
先
生
か
ら
会
場
の
参
加
者
に「
ど
う

せ
死
ぬ
な
ら
、が
ん
が
い
い
か
認
知
症
が
い

い
か
、ど
ち
ら
で
す
か
」と
い
う
質
問
が
投
げ

か
け
ら
れ
ま
し
た
。が
ん
の
方
が
い
い
、と
い

う
挙
手
が
圧
倒
的
に
多
数
。ど
こ
の
地
域
で

質
問
し
て
も
や
は
り
同
じ
結
果
に
な
る
と
の

こ
と
で
す
。

　
「
私
自
身
五
十
歳
に
な
る
ま
で
は
、ど
う
せ

死
ぬ
な
ら
が
ん
の
方
が
良
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。し
か
し
、五
十
歳
を
過
ぎ
た
今
は
認
知

症
の
方
が
良
い
な
と
思
い
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、

認
知
症
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
長
生
き
す
る

と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
か
ら
で
す
。女
性
の

方
が
長
生
き
な
の
は
皆
さ
ん
も
こ
存
じ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、実
際
に
介
護
施
設
に
行
っ

て
み
る
と
、入
所
さ
れ
て
い
る
方
の
大
半
が

女
性
で
す
。男
性
は
、死
に
関
わ
る
よ
う
な
病

気
に
な
ら
ず
に
、八
十
歳
ま
で
や
っ
と
た
ど

り
つ
い
た
エ
リ
ー
ト
だ
け
が
介
護
施
設
に
入

れ
る
の
で
す
。私
は
入
っ
て
み
た
い
で
す
ね
、

ハ
ー
レ
ム
の
よ
う
な
状
態
の
介
護
施
設
に
」

と
笑
顔
で
話
す
と
会
場
か
ら
笑
い
の
渦
が
巻

き
起
こ
り
ま
し
た
。

　

近
年
盛
ん
に
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
メ

タ
ボ
検
診
も
認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
の
予

防
策
で
も
あ
り
、元
気
に
老
後
を
迎
え
る
た

め
に
は
必
要
な
も
の
。仮
に
認
知
症
に
な
っ

た
と
し
て
も
、す
べ
て
の
人
が「
わ
か
ら
な

い
」状
態
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
と

先
生
は
言
い
ま
す
。

　
「『
が
ん
に
な
っ
た
ら
が
ん
セ
ン
タ
ー
や
病

院
、認
知
症
に
な
っ
た
ら
施
設
に
入
る
』と
考

え
る
人
が
大
半
で
す
が
、実
は
が
ん
や
認
知

症
に
な
っ
て
も
最
期
ま
で
自
分
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

そ
れ
に
必
要
な
の
は
徘
徊（
散
歩
）で
す
。寝

る
場
所
は
家
で
も
、昼
間
ど
ん
ど
ん
徘
徊
し

て
歩
き
回
っ
て
く
だ
さ
い
。旅
だ
っ
て
良
い

で
す
。私
は
患
者
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
沖
縄

へ
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。み
ん
な
車
椅
子

で
す
。で
も
行
け
る
の
で
す
。こ
う
し
た
徘
徊

は
大
事
で
す
。そ
れ
が
あ
る
か
ら
生
き
て
暮

ら
せ
る
の
で
す
。病
院
へ
行
く
と
、管
だ
ら
け

に
な
っ
て
最
期
を
迎
え
る
と
い
う
こ
と
が
多

い
。し
か
し
、そ
う
で
は
な
い
最
期
の
迎
え
方

が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
も
っ
と
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
熱
く
語
り
ま
す
。

◆ 

諸
外
国
と
日
本
医
療
の
違
い

　

長
尾
先
生
の
著
書
に「『
平
穏
死
』10
の
条

件
」と
い
う
本
が
あ
り
ま
す
。こ
の
本
を
書
い

た
と
こ
ろ
、関
係
者
か
ら
随
分
怒
ら
れ
た
そ

う
で
す
。日
本
は
死
を
タ
ブ
ー
扱
い
し
ま
す
。

た
と
え
胃
が
ん
末
期
で
あ
っ
て
も
一
秒
で
も

長
く
生
き
さ
せ
る
、そ
れ
が
日
本
の
医
療
と

さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

日
本
の
医
師
が
あ
ま
り
読
ま
な
い
こ
の
本

が
ア
ジ
ア
で
は
盛
ん
に
読
ま
れ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。そ
れ
は
、近
隣
ア
ジ
ア
諸
国
は
自

分
た
ち
の
将
来
を
考
え
る
上
で
日
本
の
医
療

を
参
考
に
し
て
い
る
か
ら
。

　

日
本
で
は
、家
で
亡
く
な
る
人
と
病
院
で

亡
く
な
る
人
の
割
合
が
逆
転
し
た
の
が
ほ
ん

の
四
十
年
ほ
ど
前
。そ
れ
ま
で
は
家
で
亡
く

な
る
人
の
方
が
多
か
っ
た
の
で
す
。ア
ジ
ア

で
は
日
本
よ
り
だ
い
ぶ
後
に
な
っ
て
韓
国
と

台
湾
で
病
院
死
が
自
宅
死
を
超
え
ま
し
た
。

　

日
本
で
病
院
死
を
迎
え
る
人
が
多
く
な
っ

た
背
景
は
何
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
は
、自
分
の

最
期
を
決
め
る
の
が
自
分
で
は
な
く
な
っ
た

か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。自
分
の
最
期
を
決
め

る
の
は
家
族
。本
人
と
家
族
の
意
思
が
同
じ

な
ら
良
い
の
で
す
が
、多
く
の
場
合
、本
人
の

意
思
よ
り
家
族
の
意
思
が
優
先
さ
れ
る
の
が

日
本
の
特
徴
で
す
。

　
「
例
え
ば
、医
師
に『
自
分
が
老
衰
し
た
時
、

胃
ろ
う
※
を
す
る
か
』を
尋
ね
る
と
、ほ
と
ん

り
が
ち
で
す
。

　

さ
て
、こ
の
三
タ
イ
プ
の
死
の
迎
え
方
。み

な
終
末
期
を
経
て
死
に
至
る
わ
け
で
す
が
、こ

の
終
末
期
と
い
う
の
は
実
は
医
学
的
に
定
義

で
き
な
い
の
も
現
実
。余
命
ど
の
く
ら
い
、と

い
う
の
は
あ
て
に
な
ら
な
い
も
の
な
の
で
す
。

実
際
に
肺
が
ん
の
末
期
患
者
で
あ
っ
た
、あ
る

お
ば
あ
さ
ん
が
が
ん
セ
ン
タ
ー
か
ら
余
命
二

か
月
と
宣
告
さ
れ
た
の
に
、八
年
経
っ
て
も
元

気
だ
っ
た
と
い
う
例
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
在
宅
医
療
を
受
け
な
が
ら
、抗
が
ん
剤
治

療
も
受
け
た
い
と
い
う
患
者
さ
ん
が
い
ま
し

た
。そ
の
方
は
、抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
た
日

に
亡
く
な
り
ま
し
た
。家
族
に
ど
う
し
て
死

ぬ
ま
で
抗
が
ん
剤
を
打
つ
の
か
聞
い
た
と
こ

ろ
、『
病
院
の
先
生
が
も
う
来
な
く
て
い
い
と

言
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
か
ら
』と
言
い
ま
し

た
。先
生
に
も
同
じ
質
問
を
し
た
と
こ
ろ『
家

族
が
連
れ
て
く
る
か
ら
』と
言
い
ま
し
た
。お

わ
か
り
で
し
ょ
う
か
。終
末
期
と
い
う
も
の

は
、医
師
か
ら
告
げ
ら
れ
る
と
思
っ
た
ら
大

間
違
い
な
の
で
す
」

　

で
は
、終
末
期
と
は
一
体
い
つ
な
の
で

し
ょ
う
か
。長
尾
先
生
い
わ
く
、終
末
期
は
患

者
本
人
や
家
族
が「
も
う
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り

か
な
」と
感
じ
る
と
き
…
こ
こ
か
ら
生
き
方

を
変
え
た
い
と
思
う
の
で
あ
れ
ば
、そ
こ
が

終
末
期
と
い
う
こ
と
。先
生
に
思
い
切
っ
て

「
抗
が
ん
剤
を
や
め
た
い
」「
家
に
帰
り
た
い
」

と
言
う
こ
と
が
第
一
歩
で
す
。

　
「
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
ら
れ
な
い

か
ら
、あ
の
時
旅
行
に
行
け
ば
良
か
っ
た
、家

に
帰
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
な
ど
と
後
悔
す

る
の
で
す
。医
師
が
わ
か
ら
な
い
の
に
素
人

に
わ
か
る
の
か
と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、例
え
ば
動
物
は
自
分
の

死
を
わ
か
っ
て
い
ま
す
。人
間
に
も
同
じ
よ

う
に
そ
う
し
た
本
能
が
あ
っ
た
は
ず
な
の
で

す
。技
術
の
進
歩
な
ど
で
色
々
な
こ
と
を
し

た
が
故
に
見
え
な
く
な
っ
て
い
る
だ
け
な
の

で
す
」

　

終
末
期
ま
で
は
し
っ
か
り
治
療
を
受
け

る
。し
か
し
、も
う
こ
こ
か
ら
は
終
末
期
だ
な

と
感
じ
た
ら
過
剰
な
医
療
は
控
え
、自
然
に

任
せ
る
緩
和
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
平
穏
死

に
つ
な
が
る
と
言
い
ま
す
。

　

実
は
過
剰
な
点
滴
を
控
え
れ
ば
、咳（
せ

き
）や
痰（
た
ん
）も
出
な
い
そ
う
で
す
。痛
み

も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。在

宅
医
療
と
は
、何
も
自
宅
と
は

限
り
ま
せ
ん
。老
人
マ
ン
シ
ョ

ン
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
も

そ
の
一
つ
で
す
。そ
こ
で
重
要

な
の
は
、か
か
り
つ
け
医
を
持

つ
こ
と
で
す
。か
か
り
つ
け
医
・

在
宅
医
を
持
た
な
い
で
自
宅
で

亡
く
な
る
と「
孤
独
死
」と
言
わ

れ
警
察
が
入
っ
た
り
し
ま
す
。

平
穏
死
と
孤
独
死
は
紙
一
重
な

の
で
す
。

　

肺
が
ん
は
息
が
苦
し
い
か
ら

在
宅
治
療
は
無
理
と
思
う
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、自

然
に
枯
れ
て
く
る
と
ゼ
ー
ゼ
ー

し
な
い
も
の
な
の
で
す
。つ
ま

り
、自
然
に
無
理
な
く
最
期
を

迎
え
ら
れ
る
。在
宅
医
療
や
訪

問
介
護
を
上
手
に
利
用
し
て
平

穏
死
を
選
択
す
る
と
い
う
方
法

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
お
き
た

い
も
の
で
す
。

◆ 

最
期
を
家
で
迎
え
る

　

 

と
い
う
こ
と

　
「
あ
な
た
の
治
療
は
、延
命
か

縮
命
か
考
え
て
く
だ
さ
い
。治

療
の
や
め
ど
き
は
い
つ
な
の

か
。後
悔
し
な
い
た
め
に
は
や

め
ど
き
を
間
違
え
な
い
こ
と
で

す
」

　

長
尾
先
生
に
よ
る
と
、認
知

症
で
あ
っ
て
も
最
期
ま
で
食
べ

る
、車
椅
子
で
も
い
い
か
ら
徘

徊
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。在
宅
治
療
の
良
さ

は
、最
期
ま
で
食
べ
ら
れ
る
、

笑
っ
て
い
ら
れ
る
、外
へ
出
る

な
ど
移
動
さ
せ
て
も
ら
え
る
こ

と
で
す
。

　
「
人
は
栄
養
が
取
れ
な
く
て

も
簡
単
に
死
ん
だ
り
し
ま
せ

ん
。在
宅
な
ら
そ
の
時
を『
待

つ
』こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。ぼ

け
て
も
徘
徊
し
て
も
大
丈
夫
。

実
は
徘
徊
す
る
こ
と
で
認
知
症

が
改
善
さ
れ
る
の
で
す
。そ
の
た
め
、地
域
を

あ
げ
て
徘
徊
模
擬
訓
練
を
し
て
い
る
町
も
あ

り
ま
す
。二
人
に
一
人
が
ぼ
け
て
当
た
り
前

の
時
代
。だ
か
ら
こ
そ
、在
宅
医
療
を
忘
れ
な

い
で
ほ
し
い
。日
本
は
そ
れ
が
で
き
る
の
で

す
」

　

長
尾
先
生
の
た
く
さ
ん
の
熱
い
語
り
の
中

で
も
印
象
的
な
の
が「
心
残
り
で
な
く
心
づ

も
り
が
大
切
」と
い
う
言
葉
で
す
。シ
リ
ア
ス

な
問
題
を
、時
に
会
場
内
が
笑
い
に
包
ま
れ

る
語
り
口
で
、楽
し
く
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。そ
こ
に
は
、タ
ブ
ー
と
さ
れ
が
ち
な

「
死
」に
対
し
て
、も
っ
と
フ
ラ
ン
ク
に
し
っ

か
り
と
考
え
て
ほ
し
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

武田  徹 氏
フリーパーソナリティ

長尾　和宏 氏
医療法人社団裕和会理事長・長尾クリニック院長

　

長
野
県
医
師
会
在
宅
医
療
推
進
委
員
会
の

杉
山
敦
委
員
長
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
、

武
田
徹
さ
ん
と
長
尾
和
宏
先
生
が
、終
末
期

と
在
宅
医
療
を
巡
っ
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
、日
本
尊
厳
死
協
会
の
副
理
事
長
で

も
あ
る
長
尾
先
生
に
、い
ま
、日
本
に
お
け
る

終
末
期
の
議
論
の
現
況
に
つ
い
て
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
終
末
期
や
延
命
治
療
に
つ
い
て
の
議
論

は
、す
で
に
国
会
で
何
十
回
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。し
か
し
残
念
な
が
ら
、ま
だ
ま
だ
タ

ブ
ー
視
さ
れ
て
い
る
側
面
が
あ
り
ま
す
」

　

自
ら
の
自
由
意
思
で
死
を
選
択
し
、そ
の

理
由
を
聞
い
た
医
師
が
認
め
て
薬
を
処
方
し

て
亡
く
な
る「
安
楽
死
」の
世
界
的
な
議
論
の

高
ま
り
を
紹
介
し
な
が
ら
、延
命
治
療
を
取

り
や
め
て
自
然
に
近
い
死
を
待
つ「
尊
厳
死
」

に
つ
い
て
も
、も
っ
と
オ
ー
プ
ン
に
日
本
中

で
議
論
を
交
わ
し
て
い
く
べ
き
で
は
な
い

か
、と
長
尾
先
生
は
続
け
ま
す
。

　

こ
の
話
題
に
絡
め
て
、尊
厳
死
に
対
す
る

生
前
の
意
思
表
示
で
あ
る『
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
ィ

ル
』の
意
義
に
つ
い
て
杉
山
委
員
長
か
ら
問

題
が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
に
対
し
て
長

尾
先
生
は
、代
理
人
を
定
め
た
事
前
指
示
書

が
重
要
で
あ
り
、台
湾
に
お
け
る
法
整
備
の

現
状
を
紹
介
し
ま
し
た
。ま
た
、武
田
さ
ん

は
、「
生
き
る
権
利
が
あ
れ
ば
、死
ぬ
権
利

だ
っ
て
あ
る
と
個
人
的
に
は
思
っ
て
い
ま

す
」。ご
自
身
の
意
思
は
、す
で
に
奥
様
と
子

供
に
は
話
し
て
あ
る
と
言
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
に
つ
い
て
は
、長
野
県
は
往
診
、

訪
問
診
療
、看
取
り
を
す
る
開
業
医
が
多
い

と
い
う
現
状
と
と
も
に
、こ
れ
か
ら
は
多
職

種
連
携
が
重
要
に
な
る
こ
と
、訪
問
看
護
師

や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
役
割
が
大
き
い
こ

と
な
ど
、三
者
三
様
の
視
点
か
ら
活
発
な
意

見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。。

　

そ
し
て
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
課
題

に
つ
い
て
、自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助
と
い
う

視
点
を
入
れ
て
議
論
を
深
め
ま
し
た
。

　

武
田
さ
ん
は「
自
分
で
体
操
の
時
間
を
つ

く
っ
て
、自
助
の
部
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
。

長
寿
先
進
国
と
し
て
、世
界
中
か
ら
、さ
す
が

日
本
だ
ね
、と
言
わ
れ
る
よ
う
に
努
力
を
す

る
の
が
我
々
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」。長
尾
先
生
は「
全
国
の
自
治
体

で
何
千
通
り
も
の
地
域
包
括
ケ
ア
が
あ
り
ま

す
。地
域
の
な
か
で
み
ん
な
が
集
ま
る
場
所

を
つ
く
っ
て
助
け
合
う
こ
と
。み
ん
な
が
主

役
だ
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
」と
語
り
ま
す
。

　

最
後
に
、杉
山
委
員
長
が
討
論
全
体
を
総

括
し
ま
し
た
。

　
「
人
生
最
期
の
こ
と
を
一
人
一
人
が
き
ち
ん

と
考
え
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
医
療
や
介
護
の
支

援
を
ど
う
利
用
し
た
ら
、み
ん
な
が
幸
せ
に
な

れ
る
の
か
。単
な
る
受
け
身
で
は
な
く
、自
助
・

互
助
を
大
切
に
し
な
が
ら
、地
域
包
括
ケ
ア
を

ふ
く
め
、広
い
意
味
で
の
地
域
づ
く
り
を
、み

ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
が
と
て
も

大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
」

が
ん
で
も
認
知
症
で
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で

最
期
ま
で
暮
ら
す

武
田
流

老
い
と
の
対
話

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
日
本
で
、い
ま
、在
宅
医
療
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。昨
年
、長
野
市
で
開
催
さ
れ
好
評
だ
っ
た「
在
宅
医
療

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

in 

信
州
」、今
年
は
松
本
市
内
の
ホ
テ
ル
で
一
月
十
八
日（
日
）に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

聴
講
者
数
は
会
場
い
っ
ぱ
い
の
約
四
百
名
。最
初
に
、主
催
者
を
代
表
し
て
、長
野
県
医
師
会
副
会
長
の
岡
田
啓
治
が
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
三
部
構
成
。第
一
部
は
昨
年
に
続
き
、フ
リ
ー
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
武
田
徹
氏
に
よ
る
特
別
講
演
。第
二
部
は
長
尾
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の

長
尾
和
宏
氏
の
基
調
講
演
。そ
し
て
第
三
部
は
、長
野
県
医
師
会
在
宅
医
療
推
進
委
員
会
の
杉
山
敦
委
員
長
と
講
師
二
人
に
よ
る
対
談
で
す
。

当
日
の
模
様
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

人
生
の
最
期
を
考
え
て…

幸
せ
に
な
れ
る
地
域
づ
く
り
を
！

第一部

基調講演
第二部

終末期と在宅医療第三部 対談

コーディネーター
杉山  敦 長野県医師会在宅医療推進委員会委員長

ゲストコメンテーター　武田 　徹氏

アドバイザー　長尾　和宏氏

聴
講
者
全
員
に
配
布
さ
れ
た
、
長
野
県
医
師
会

監
修
の
小
冊
子
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
内
容
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

http://nagano-hm
c.net/


