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コ
ロ
ナ
禍
に
出
た
６
冊
の
本

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
は
４
年
経
っ
て
も
ま
だ
収

束
し
て
い
な
い
。
２
０
２
０
年
４
月
に

は
「
歩
く
だ
け
で
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
勝
て

る
」
と
い
う
本
を
出
し
Ｎ
ｏ
ｔ　

Ｓ
ｔ
ａ

ｙ　

Ｈ
ｏ
ｍ
ｅ
を
説
い
た
。
し
か
し
い
ま

だ
に
入
所
者
を
閉
じ
込
め
て
い
る
高
齢
者

施
設
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
２
０
２
０
年

「
コ
ロ
ナ
禍
の
９
割
は
情
報
災
害
」
と
い

う
本
を
出
し
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
の
デ
マ
情

報
に
騙
さ
れ
な
い
よ
う
説
い
た
。
し
か
し

現
在
で
も
７
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
を
メ
デ
ィ

ア
の
言
う
と
お
り
打
っ
た
結
果
、
亡
く

な
っ
た
り
重
篤
な
体
調
不
良
に
悩
む
人
が

後
を
絶
た
な
い
。
２
０
２
１
年
に
は
「
ひ

と
り
も
死
な
せ
へ
ん
」
を
出
し
て
イ
ベ
ル

メ
ク
チ
ン
の
有
効
性
を
説
い
た
。
し
か
し

現
在
、
政
府
は
そ
の
効
果
を
否
定
し
て
い

る
。
２
０
２
２
年
に
は
、「
ひ
と
り
も
死

な
せ
へ
ん
２
」
を
出
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
の

危
険
性
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
た
。
し
か
し
誠

に
残
念
な
が
ら
全
く
活
か
さ
れ
て
い
な

い
。
そ
こ
で
果
た
し
て
２
０
２
３
年
12
月

12
日
に
は
、「
政
治
と
ワ
ク
チ
ン
」
と
「
コ

ロ
ナ
と
認
知
症
」
と
い
う
新
刊
を
２
冊
同

時
出
版
し
た
。
い
く
ら
本
を
書
い
た
と
こ

る
に
は
な
ん
と
し
て
も
特
効
薬
の
存
在
を

消
す
必
要
が
あ
っ
た
。
筆
者
ら
は
、
第
１

波
か
ら
多
く
の
コ
ロ
ナ
患
者
を
診
察
し
て

き
た
。「
早
期
診
断
・
即
治
療
」
を
掲
げ

２
０
２
１
年
か
ら
は
イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
も

使
い
、
こ
れ
ま
で
に
コ
ロ
ナ
で
の
死
者
は

ゼ
ロ
で
あ
る
。

　

し
か
し
政
府
が
コ
ロ
ナ
を
死
の
病
で
あ

る
と
煽
り
続
け
た
結
果
、
感
染
症
法
上
５

類
に
な
っ
て
も
そ
の
洗
脳
が
解
け
な
い
人

が
た
く
さ
ん
い
る
。
異
常
な
ま
で
の
煽
り

報
道
は
す
べ
て
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
た
め
で

あ
る
。
し
か
し
ワ
ク
チ
ン
を
打
て
ば
打
つ

ほ
ど
免
疫
能
が
低
下
し
て
コ
ロ
ナ
に
罹
り

易
く
、
他
の
感
染
症
に
も
弱
く
な
る
こ
と

が
打
ち
出
し
て
２
年
が
経
過
し
た
現
在
、

世
界
的
な
常
識
に
な
っ
た
。
重
症
化
予
防

を
示
す
エ
ビ
デ
ン
ス
も
無
く
、ま
さ
に〝
百

害
あ
っ
て
一
利
無
し
〟
で
あ
る
。
し
か
し

メ
デ
ィ
ア
は
報
じ
な
い
。
コ
ロ
ナ
対
策
と

し
て
使
わ
れ
た
１
０
０
兆
円
の
大
半
は
無

駄
遣
い
で
あ
っ
た
。

　
超
過
死
亡
の
大
半
は

　
　
　
　
ワ
ク
チ
ン
関
連
死

　

２
０
２
２
年
と
２
０
２
３
年
の
「
超
過

死
亡
（
予
測
を
上
回
る
死
者
数
）」
は
合

計
で
30
万
人
に
も
及
ぶ
。
年
間
死
亡
者
数

は
コ
ロ
ナ
前
か
ら
高
齢
化
に
比
例
し
て

年
々
増
加
し
て
い
た
が
、
こ
の
２
年
間
の

超
過
死
亡
は
ま
さ
に
驚
異
的
な
数
字
に

な
っ
て
い
る
。
そ
の
分
析
は
ま
だ
終
わ
っ

て
い
な
い
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
に
よ
る
死
者

は
ご
く
一
部
で
あ
る
の
で
、
大
半
が
ワ
ク

チ
ン
関
連
死
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

る
。

　

ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
た
当
日
か
ら
数
日
間

に
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
血
栓
症

や
心
筋
炎
や
致
死
性
不
整
脈
で
亡
く
な
っ

た
方
が
１
万
～
数
万
人
規
模
で
い
る
。

１
ヵ
月
以
上
、
な
か
に
は
数
ヵ
月
以
上
経

過
し
て
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
が
原
因
と
な
る

心
不
全
や
腎
不
全
や
誤
嚥
性
肺
炎
や
タ
ー

ボ
癌
で
亡
く
な
ら
れ
る
人
も
多
数
い
る
。

海
外
で
は
異
様
な
数
の
超
過
死
亡
を
メ

デ
ィ
ア
や
学
者
が
取
り
上
げ
て
大
騒
ぎ
に

な
っ
て
い
る
が
、
植
民
地
で
あ
る
日
本
で

は
厳
格
な
報
道
管
制
が
か
か
っ
て
い
る
。

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
政
府
は
死
亡
者
数
の
予

測
値
を
そ
っ
と
切
り
あ
げ
て
「
超
過
死
亡

は
無
い
」
と
い
う
目
に
余
る
嘘
を
垂
れ
流

し
続
け
て
い
る
。
国
が
賠
償
金
を
支
払
っ

た
ワ
ク
チ
ン
犠
牲
者
は
約
３
５
０
人
で
あ

る
が
、
あ
く
ま
で
氷
山
の
一
角
で
あ
る
。

健
康
被
害
の
認
定
者
は
５
０
０
０
人
以
上

で
、
わ
ず
か
２
年
間
で
過
去
40
年
間
の
予

防
注
射
の
健
康
被
害
の
総
数
を
超
え
る
多

さ
で
あ
る
。

　
京
都
大
学
の
迷
走

　

京
都
大
学
に
は
２
人
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

相
似
形
で
あ
り
、
完
全
に
ガ
バ
ナ
ン
ス
を

失
っ
て
い
る
。

　

一
方
、
４
年
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
で
複
数

の
要
因
で
認
知
症
患
者
が
増
え
て
い
る
。

１　

長
引
く
自
粛
生
活

２　

コ
ロ
ナ
後
遺
症

３　

ワ
ク
チ
ン
後
遺
症

な
ど
が
考
え
ら
れ
西
浦
教
授
に
も
責
任
が

あ
る
。
超
高
齢
者
や
認
知
症
高
齢
者
が
ワ

ク
チ
ン
を
契
機
と
し
て
衰
弱
し
て
亡
く

な
っ
て
も
「
老
衰
」
と
し
て
処
理
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
。
死
者
数
だ
け
で
な
く
認
知

症
に
関
し
て
も
、宮
沢
先
生
は
「
抑
制
的
」

に
、
西
浦
先
生
は
「
加
速
的
」
な
役
割
を

果
た
し
た
。
巨
額
の
無
駄
遣
い
の
検
証
と

共
に
、
巨
大
な
健
康
被
害
の
責
任
の
所
在

を
明
確
に
す
べ
き
で
あ
る
。

「政治とワクチン」と
「コロナと認知症」同時出版
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医学博士医学博士　　長尾和宏長尾和宏

ろ
で
大
手
メ
デ
ィ
ア
に
は
負
け
る
こ
と
は

分
か
っ
て
い
る
が
無
駄
な
抵
抗
を
続
け
て

い
る
。

　「
政
治
と
ワ
ク
チ
ン
」

　

政
府
は
、
２
０
２
１
年
２
月
14
日
に
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
「
特
例
承
認
」
し

た
。
そ
の
理
由
と
し
て
「
他
に
適
切
な
代

替
手
段
が
無
い
か
ら
」と
書
か
れ
て
い
る
。

し
か
し
こ
れ
は
大
嘘
で
あ
る
。
イ
ベ
ル
メ

ク
チ
ン
と
い
う
コ
ロ
ナ
の
超
特
効
薬
が
あ

る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
な
ん
と
し
て
で

も
人
類
初
の
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
た
め
に
嘘

の
理
由
を
造
っ
た
。

　

イ
ン
ド
や
南
ア
メ
リ
カ
や
ア
フ
リ
カ
諸

国
な
ど
16
の
国
で
は
政
府
が
主
導
し
て

イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
を
国
民
に
配
布
し
て

多
大
な
効
果
を
挙
げ
て
い
た
。
日
本
に
お

い
て
も
２
０
２
０
年
、
当
時
の
安
倍
総

理
や
田
村
厚
生
労
働
大
臣
を
は
じ
め
医
学

会
は
、
コ
ロ
ナ
の
治
療
薬
と
し
て
イ
ベ
ル

メ
ク
チ
ン
を
推
奨
し
て
い
た
。
イ
ベ
ル
メ

ク
チ
ン
は
、
す
で
に
抗
寄
生
虫
薬
と
し
て

ア
フ
リ
カ
な
ど
で
毎
年
何
千
万
人
、
日
本

国
内
で
も
疥
癬
治
療
薬
と
し
て
毎
年
10
万

人
以
上
に
処
方
さ
れ
て
き
た
汎
用
薬
で
あ

る
。
安
全
性
に
関
し
て
も
世
界
的
に
確
立

し
て
い
た
。
し
か
し
ワ
ク
チ
ン
を
打
た
せ

が
い
る
。

　

ウ
イ
ル
ス
学
の
宮
沢
孝
幸
准
教
授
は
早
く

か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
危
険
性
を
訴
え
て
き
た
。

打
て
ば
打
つ
ほ
ど
コ
ロ
ナ
や
他
の
感
染
症
に

か
か
り
易
い
こ
と
だ
け
で
な
く
、
最
近
で
は

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
人
工
産
物
で
あ
る
と
い
う

論
文
を
発
表
し
評
価
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し

京
都
大
学
か
ら
は
業
績
を
全
く
評
価
さ
れ
ず

春
に
は
大
学
を
追
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

一
方
、〝
８
割
お
じ
さ
ん
〟
こ
と
西
浦
博

教
授
は
、
ワ
ク
チ
ン
関
連
死
や
超
過
死
亡
に

対
し
て
大
き
な
責
任
が
あ
る
。
そ
れ
な
の
に

最
近
「
ワ
ク
チ
ン
が
36
万
人
を
救
っ
た
」
と

い
う
論
文
を
発
表
し
て
、
各
方
面
か
ら
強
烈

な
批
判
を
浴
び
て
い
る
。
論
文
の
正
当
性
は

否
定
さ
れ
て
い
る
の
に
京
都
大
学
は
処
分
し

な
い
。
京
都
大
学
の
迷
走
は
政
府
の
迷
走
と

１９５８年生まれ。医学博士。公益

財団法人・日本尊厳死協会副理事長。

１９９５年に尼崎市で開業した長尾クリ

ニックを６５歳の誕生日に定年退職。今

後は音楽・映画・舞台など文化活動を通

じて、新たな形で医療情報を発信してい

く。在宅医療、終末期医療、コロナ問題、

認知症問題、薬の問題など幅広いテーマ

で著書を出版。ベストセラーに『平穏死

１０の条件』『抗がん剤１０のやめどき』、

『薬のやめどき』、『痛くない死に方』（映

画原作）、『病気の９割は歩くだけで治

る！』シリーズ、『小説 安楽死特区』『ひ

とりも、死なせへん』など。

長尾の日常を追ったドキュメンタリー映

画に『けったいな町医者』、製作に関わっ

た映画に『記録映像　ワクチン後遺症』

『夜明けまでバス停で』など。まぐまぐ！

の有料メルマガ『痛くない死に方』、ニ

コニコ動画『長尾チャンネル』を毎週配

信中。独自の視点でその時々の社会問題

に鋭く切り込み、好評を得ている。

長
（ながおかずひろ）
尾和宏

医学博士
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