
死亡診断書に「老衰」と書くケ
ースが増えている（イメージ）

眠
っ
て
い
る
時
間
が
長
く
な
り
、

延
命
治
療
を
し
な
い
と
１
〜
２
週

間
で
亡
く
な
る
の
が
よ
く
あ
る
パ

タ
ー
ン
。
穏
や
か
な
最
期
に
家
族

か
ら
は
「
大
往
生
」
と
受
け
止
め

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
。

　
厚
生
労
働
省
が
６
月
に
公
表
し

た
２
０
２
４
年
の
「
人
口
動
態
統

計
（
概
数
）
」
に
よ
る
と
、
年
間

の
死
亡
数
は
約
１
６
０
万
人
と
前

年
よ
り
約
３
万
人
増
え
た
。
死
因

順
位
を
み
る
と
、１
位
が
が
ん（
悪

性
新
生
物
）
で
２
位
心
疾
患
、
３

位
老
衰
と
続
く
。
近
年
増
加
が
著

し
い
の
が
老
衰
。
前
述
の
医
師
ら

が
い
う
と
こ
ろ
の
大
往
生
だ
。

　
１
９
５
０
年
代
は
３
位
だ
っ
た

が
、

年
代
後
半
か
ら
２
０
０
０

年
代
は
７
位
に
落
ち
た
。
そ
こ
か

ら
復
活
。

年
に
３
位
に
な
り
、

今
や
２
位
に
浮
上
し
そ
う
な
勢

い
。
死
亡
全
体
に
占
め
る
割
合
は

・
９
％
。
お
お
よ
そ
８
人
に
１

人
が
大
往
生
し
た
計
算
だ
。

　
老
衰
の
増
加
に
つ
い
て
厚
労
省

は
「
高
齢
化
に
よ
る
」
と
説
明
す

る
。
老
衰
死
の
年
齢
別
の
分
布
を

見
る
と

代
以
上
が

％
を
占
め

る
。
が
ん
や
心
疾
患
な
ど
も
加
齢

に
伴
い
亡
く
な
る
人
が
増
え
る

が
、
老
衰
死
の
よ
う
に

代
以
上

に
偏
る
こ
と
は
な
い
。
老
人
に
特

化
し
た
症
状
な
の
で
、
世
界
有
数

の
長
寿
国
の
日
本
で
大
往
生
が
増

え
る
の
は
当
然
か
も
し
れ
な
い
。

　
「
老
衰
は
戦
後
は
低
下
傾
向
が

続
い
た
が
、
２
０
０
１
年
以
降
上

昇
し
た
」
（
厚
労
省
）
。
実
は
前

年
に
介
護
が
必
要
な
人
に
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
、
国
の
制
度
で
あ

る
公
的
介
護
保
険
が
始
ま
っ
た
。

　
制
度
の
浸
透
で
「
高
齢
者
が
死

亡
す
る
場
所
は
病
院
だ
け
で
な

く
、
自
宅
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
介

護
施
設
に
広
が
っ
た
」
と
ニ
ッ
セ

イ
基
礎
研
究
所
主
任
研
究
員
の
村

松
容
子
さ
ん
は
み
る
。
終
末
期
の

ケ
ア
を
行
う
施
設
に
対
し
、
通
常

の
介
護
報
酬
に
上
乗
せ
し
て
払
う

看
取
り
介
護
加
算
も
設
け
ら
れ
、

「
取
り
組
む
施
設
が
増
え
た
」
。

　
国
立
病
院
な
ど
の
勤
務
を
経
て

埼
玉
県
で
訪
問
診
療
を
手
掛
け
る

今
永
光
彦
さ
ん
は
「
患
者
の
自
宅

や
介
護
施
設
で
看
取
り
を
す
る
医

師
は
、
死
亡
診
断
書
に
『
老
衰
』

と
書
く
こ
と
に
抵
抗
が
少
な
い
」

と
話
す
。

　
老
衰
は
明
確
な
診
断
基
準
や
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
が
あ
る
わ
け
で
は
な

い
。
そ
の
た
め
「
死
亡
診
断
書
に

老
衰
と
書
く
か
ど
う
か
は
医
師
の

考
え
方
次
第
」
（
今
永
さ
ん
）
。

施
設
や
自
宅
で
は
穏
や
か
な
最
期

を
優
先
す
る
一
方
、
大
学
病
院
や

市
民
病
院
で
は
原
因
を
究
明
す
る

た
め
検
査
や
治
療
を
重
ね
、
疾
患

が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
。
老
衰

と
い
う
他
に
記
載
す
る
病
名
が
な

い
症
状
は
死
因
に
書
き
に
く
い
と

い
う
判
断
も
あ
る
と
い
う
。

　
今
永
さ
ん
ら
が
１
０
０
０
人
以

上
に
実
施
し
た
調
査
で
は
、
老
衰

で
亡
く
な
る
こ
と
に
関
し
て
「
安

ら
か
な
死
」
と
感
じ
て
い
る
人
が

％
を
超
え
た
（
「
非
常
に
そ
う

思
う
」
「
ま
あ
ま
あ
そ
う
思
う
」

の
合
計
）
。
延
命
よ
り
自
然
な
死

を
望
む
死
生
観
も
広
が
っ
て
き

た
。
施
設
や
自
宅
で
看
取
り
を
す

る
医
師
は
患
者
や
家
族
と
接
す
る

時
間
が
長
く
な
る
た
め
、
彼
ら
の

考
え
方
が
死
亡
診
断
書
に
反
映
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
そ
う
だ
。

　
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研

究
所
所
長
の
林
玲
子
さ
ん
は
「
死

亡
診
断
書
の
死
因
の
書
き
方
が
変

わ
っ
た
」
と
話
す
。
日
本
で
は
１

９
５
０
年
に
疾
病
や
死
因
の
国
際

分
類
規
定
を
適
用
し
た
と
き
に
、

国
か
ら
老
衰
と
書
か
な
い
よ
う
指

導
が
あ
っ
た
。
だ
が

年
に
「
自

然
死
以
外
は
老
衰
と
書
け
な
い
」

に
変
更
さ
れ
た
。
裏
返
せ
ば
「
自

然
死
で
あ
れ
ば
死
因
に
老
衰
と
書

い
て
も
よ
い
」
と
い
う
こ
と
で
も

あ
り
、
老
衰
と
書
く
医
師
が
増
え

て
い
っ
た
と
い
う
。

年
以
降
の

増
加
と
辻
つ
ま
が
合
う
。

　
林
さ
ん
は
「
老
衰
死
の
多
さ
は

日
本
独
特
の
も
の
」と
説
明
す
る
。

欧
米
の
主
要
国
で
は
死
因
に
病
名

が
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
老
衰
を

使
わ
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
。
大
往

生
と
い
う
考
え
方
も
な
さ
そ
う

だ
。
ロ
シ
ア
で
は
国
の
施
策
で
心

疾
患
を
減
ら
そ
う
と
し
て
お
り
、

死
因
に
は
代
わ
り
に
老
衰
と
書
く

こ
と
が
あ
る
よ
う
だ
。
「
老
衰
に

は
各
国
の
事
情
が
反
映
さ
れ
て
い

る
」
わ
け
だ
。

　
治
療
で
苦
し
い
思
い
を
す
る
よ

り
穏
や
か
に
死
に
た
い
と
考
え
る

高
齢
者
は
今
後
も
増
え
そ
う
だ
。

「
近
い
将
来
、
老
衰
が
死
因
の
１

位
に
な
る
」
（
長
尾
さ
ん
）
と
言

う
人
も
少
な
く
な
い
。
理
想
の
最

期
と
も
い
え
る
大
往
生
が
増
え
る

の
は
よ
い
社
会
と
考
え
た
い
が
、

ど
う
だ
ろ
う
か
。
（
土
井
誠
司
）

　
「
死
亡
診
断
書
に
『
大
往
生
』

と
書
き
た
い
場
面
が
多
く
あ
る
」

と
話
す
の
は
、
医
師
で
「
令
和
の

死
に
方
」
な
ど
の
著
者
で
も
あ
る

長
尾
和
宏
さ
ん
。
そ
う
い
う
死
因

は
な
い
の
で「
老
衰
」と
書
く
が
、

長
尾
さ
ん
が
手
が
け
る
死
亡
診
断

書
の
半
分
は
老
衰
だ
と
い
う
。
広

辞
苑
に
よ
れ
ば
大
往
生
は
安
ら
か

に
死
ぬ
こ
と
。
老
い
て
在
宅
で
死

亡
す
る
場
合
、
「
穏
や
か
に
亡
く

な
り
、
心
底
、
大
往
生
だ
っ
た
と

思
え
る
人
が
年
々
増
え
て
い
る
」

そ
う
だ
。

　
患
者
の
自
宅
や
施
設
で
看
取

み

と

り

を
行
う
医
師
の
川
原
林
伸
昭
さ
ん

は
「
高
齢
者
が
食
べ
ら
れ
な
く
な

る
の
が
老
衰
死
の
サ
イ
ン
」
と
話

す
。
年
を
と
っ
て
飲
み
込
む
機
能

や
消
化
す
る
能
力
が
低
下
す
る

と
、
口
か
ら
食
べ
る
の
に
苦
労
す

る
よ
う
に
な
る
。
体
力
が
低
下
し

増
加
の
背
景
に
介
護
保
険
も

　
大
往
生
が
増
え
て
い
る
。日
本
人

の
死
因
で
近
年
増
加
し
て
い
る
老
衰

の
こ
と
だ
。高
齢
化
を
考
え
れ
ば
当

然
で
も
あ
る
が
、亡
く
な
る
場
所
や

死
生
観
の
変
化
、死
亡
診
断
書
の
書

き
方
な
ど
他
の
要
因
も
あ
る
。

　
静
か
な
地
域
や
生
ま
れ
故
郷

に
移
り
た
い
の
で
す
が
、
子
ど

も
の
転
校
や
教
育
環
境
を
考
え

る
と
引
っ
越
せ
ま
せ
ん
。
人
生

の
目
標
が
な
く
気
力
が
出
ま
せ

ん
。
ど
う
す
れ
ば
日
常
・
人
生

に
気
力
が
湧
き
ま
す
か
。

　いしだ・いら　作家。東京都生
まれ。 年「４ＴＥＥＮフォーテ
ィーン」で直木賞。動画サイト「ニ
コニコ動画」「ユーチューブ」で
『大人の放課後ラジオ』を配信中。
（ｈｔｔｐｓ：／／ｊ．ｍｐ／ｎｃｏｔｏｒａｊｉ
ｈｔｔｐｓ：／／ｊ．ｍｐ／ｏｔｏｒａｊｉ）。

どうすれば気力が湧きますか　（埼玉県・ 代・女性）

今
の
生
活
　「
寄
り
道
」の
心
づ
も
り

　あなたの悩みをサイトにお寄せください。ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ２．ｅｎｔｒｙｆｏｒｍ．ｊｐ／ｔｏｂｉｒａ／

　

代
の
夫
婦
が
抱
え
る
一
番
多

い
悩
み
は
、
子
ど
も
の
教
育
問
題

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
メ
ー
ル
か
ら

推
測
す
る
と
、
今
の
住
ま
い
が
お

子
さ
ん
の
通
う
学
校
か
ら
近
く
て

通
学
に
便
利
な
た
め
、
気
に
い
ら

な
い
け
れ
ど
引
っ
越
す
こ
と
が
で

き
な
い
。
身
動
き
が
と
れ
ず
、
気

分
が
ふ
さ
ぎ
こ
む
。
そ
れ
が
最
大

の
お
悩
み
の
よ
う
で
す
ね
。

　
気
に
な
る
の
は
「
気
力
が
出
な

い
」
と
い
う
言
葉
の
想
定
外
の
強

さ
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
ま
で
気
分

が
沈
ん
で
し
ま
う
の
は
、
別
の
街

に
今
す
ぐ
越
せ
な
い
と
い
う
だ
け

で
な
く
、
ほ
か
に
も
複
合
的
な
要

因
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う

の
で
す
。

　
女
性
の

代
は
男
性
の

代
と

並
ん
で
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

変
化
や
更
年
期
な
ど
を
抱
え
て
、

意
外
な
ほ
ど
登
る
の
が
厳
し
い
急

き
た
の
で
し
ょ
う
。

　
だ
と
し
た
ら
、
次
の
受
験
の
タ

イ
ミ
ン
グ
や
卒
業
ま
で
、
何
年
か

の
ん
び
り
待
つ
の
は
悪
い
こ
と
で

は
な
い
は
ず
。
こ
の
街
が
好
き
じ

ゃ
な
い
、
こ
の
住
ま
い
が
好
き
じ

ゃ
な
い
と
、
悪
い
点
ば
か
り
見
ず

に
、
今
の
拠
点
の
い
い
と
こ
ろ
を

探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
住
め
ば

都
と
い
う
通
り
、
ど
こ
の
街
で
も

そ
の
気
に
な
れ
ば
素
敵
な
魅
力
が

あ
る
の
で
す
。

　
い
や
い
や
、
い
い
と
こ
ろ
な
ど

ひ
と
つ
も
な
い
と
い
う
の
な
ら
、

お
子
さ
ん
の
教
育
期
間
の
終
了

後
、と
っ
と
と
出
て
い
け
ば
い
い
。

そ
れ
ま
で
ま
だ
ま
だ
先
は
永
い
と

恐
怖
さ
え
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
お
子
さ
ん
が
社
会
に
出
た

後
で
も
、
あ
な
た
の
人
生
は
数
十

年
も
続
く
の
で
す
。
今
の
暮
ら
し

は
ち
ょ
っ
と
し
た
寄
り
道
く
ら
い

の
心
づ
も
り
で
、
暗
く
な
ら
ず
に

そ
の
日
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

坂
に
な
り
が
ち
で
す
。
疲
れ
や
す

く
な
っ
た
り
、
怒
り
ん
ぼ
に
な
っ

た
り
、
鬱う

つ

傾
向
に
な
り
自
分
を
果

て
し
な
く
責
め
た
り
と
、
多
く
の

人
が
メ
ン
タ
ル
を
保
つ
の
が
、
と

て
も
困
難
な
時
期
な
の
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
あ
な
た
が
子
ど
も

の
学
校
が
原
因
で
引
っ
越
し
で
き

な
い
こ
と
以
外
一
切
の
悩
み
な
ど

な
い
の
な
ら
別
に
構
わ
な
い
の
で

す
が
、
い
く
つ
か
心
当
た
り
が
あ

る
よ
う
な
ら
、
婦
人
科
や
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
み
る
の
も
い

い
解
決
法
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
こ
に
は
あ
な
た
の
悩
み
を

き
ち
ん
と
聞
い
て
く
れ
る
専
門
家

が
待
っ
て
い
ま
す
。

　
社
会
の
固
定
化
や
経
済
的
格
差

が
進
み
、
こ
の

年
ほ
ど
ま
た
学

歴
偏
重
の
傾
向
が
戻
っ
て
き
た
感

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
に
可
能
な

限
り
レ
ベ
ル
の
高
い
教
育
を
受
け

さ
せ
た
い
と
願
う
の
は
、
無
理
も

な
い
親
心
。
お
子
さ
ん
の
転
校
の

可
能
性
を
最
初
か
ら
選
択
肢
に
入

れ
て
い
な
い
よ
う
な
の
で
、
き
っ

と
希
望
の
学
校
に
進
む
こ
と
が
で

「大往生＝老衰死」　８人に１人

　何でもランキングの選外 位はオニオングラ
タンスープでした。玉ねぎを飴

あ め

色に炒めるには
弱火で１時間ほどかかりますが、切った玉ねぎ
を冷凍・解凍すると細胞内の成分が早く溶け出
し、強めの火加減で手早く調理すれば約 分で
飴色になるとか。なるほど、です。安部健太郎
＜７月 日付の予定＞
・何でもランキング
　「滝へ歩き　天然のクーラーで涼む」
・カラダづくり
　「脳と腸の深い関係」
・くらしの数字考
　「子どもの世界　『大人換算』で体感」
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