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長野県のニュース

記事詳細7月8日長野県のニュース

0ツイート

山本健康福祉部長（右から２人目）に抗認知症薬の少量投与
の効果を説明する村瀬理事（左）＝県庁

「抗認知症薬、少量投与を」　医師らの団体重要性訴え

　高齢者医療に携わる医師らでつくる一般社団法人
「抗認知症薬の適量処方を実現する会」（東京）の村
瀬仁章理事は７日、県庁に山本英紀健康福祉部長を訪
ね、認知症患者の副作用軽減のため抗認知症薬投与を
少量に抑える治療の重要性を訴えた。６月に厚生労働
省は、規定量未満の投薬量でも個々の症例に応じて診
療報酬支払いを査定するよう通知を出しており、村瀬
理事は「長野県を皮切りに、少量投与の治療の周知活
動を全国で展開したい」とした。

　認知症の進行を遅らせる「アリセプト」（一般名ド
ネペジル）などの抗認知症薬は、少量から始めて有効
量まで増量する使用規定がある。同会によると、患者によっては、規定量の投薬で興奮や歩行障害といっ
た副作用が生じ、減量で症状が改善する。しかし、規定量未満の処方では診療報酬の支払い請求を認めな
い地域があり、医師が効果的な少量投与を控えるケースが見受けられるという。

　厚労省の通知は国民健康保険団体連合会中央会と社会保険診療報酬支払基金宛て。村瀬理事は「少量投
与が認められた」とする一方、「多くの医師は少量投与の効果そのものを知らない」と指摘。「長野県は
厚労省通知が大きく報道されるなど認知症に関心が高い。県の協力を得て周知活動ができないか」と提案
した。山本健康福祉部長は「医療現場での適性利用は重要な課題だ。ただ行政がどこまで踏み込めるかは
難しいテーマで、慎重に検討したい」と述べた。

　村瀬理事は取材に「会単独でも、少量投与の実績がある医師の講演会などを計画したい」と話した。  

（7月8日）
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